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& | fi.. A [ k
Hepgens : nepeas | | m ‘ _
Jexb 1 Macca Muuwesble Bewectea |IHepr.ueHHOCTb BUTAMMHDI (mr) MWHEPA/IbHLIE B-Ba (Mmr) |
BospacTtHan kateropua : 12 - 18 net nopuuiBenkn szuc_?:_mmo ( Kkan) | Bl C _|A(mr per.3k8)| E(mr.TOK.3KB.) Ca P Mg Fe
Ne TK MoHegenbHUK . MU SV S ST S
- 3aeTpak e |
____174|Kawa kykypysHan monounan 205 | 7,12 |10,34| 53,9 | 345,77 1 0,182 | 0,76 0,1003 4,1126 55 1631 | 129 | 129 |
15|Cbip/nopumamu/ 25 58 [ 7,38 0 89,63 0,084 | 0,175 0,1277 1,7945 202 | 125 8,75 0,25
14|Macno caus. /nopumamu/ 10 | 0,08 | 7,25 | 0,13 66 L 0 0 0,0786 0,0042 2,4 3 0,02
| 376|Yai c caxapom 200 | 0,07 | 0,02 15 60 0 0,027 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nuweHnYHbIA 50 | 395 | 0,5 _ 24,15| 116,9 0,05 0,0136 11,5 43,5 16,5 0,55
Wroro 3a npuem nULLK 17,02 25,49 93,18 678,3 25,00% | 0,316 0,962 0,3066 5,9249 282 337,4 39,55 2,39
Obeg, _ -
36|Canart ¢ cenbabio 100 5 5,87 11 112,5 0,108 9,49 0,00389 0,534 13,97 97,07 11,65 0,81
82| Bopuy ¢ kanycToii n KapTodenem 250 | 2,19 | 5,88 | 14,1 103,75 | | 0,11 12,36 0,1216 41,34 71,77 31,44 1,41
232/330/310(Psi6a 3dney. B cMeT. coyce ¢ kaptod. oteg 300 | 26,5 | 27,07 | 43,65 410,67 | 0,215 1,51 0,254 0,223 307,46 540,04 50,2 5,15
350|Kucenb 13 yepHoii cmopoguHbl 200 | 0,16 | 0,08 27,5 114,6 | 0,01 24 0,0084 8,2 8,94 4,4 0,14
Xneb pxaHoit 60 3,36 | 0,66 | 29,64 | 137,94 0,07 | 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHuuHbIA 30 2,37 | 0,3 |14,49| 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
HToro 3a npuem nuwm 39,58 39,86 140,4 | 949,60 | 35,00% | 0,543 47,36 0,29789 0,9261 391,67 807,52 |122,59| 9,70
Nongruk
E 406 MTMpoXKOK C MACOM 1 TYKOM 90 | 13,05 m.mu—i_ 27,59 | 237,99 0,136 | 0,166 0,0411 0,9648 17,84 11,43 28,44 1,08
| 386 |Kncno moa.npoaykr 2,5 % 200 | 8,48 | 3,008 11,81 107,01 | 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
354|Kucenb u3 A610k cywenbix 200 | 0,13 [0,002] 152 | 62 0 | 2,83 0 0,0422 14,2 | a4 2,4 036 |
WUToro 3a npuem nuwm 21,66 11,52 54,6 | 407,00 15,00% 0,2 4,196 0,0801 1,007 280,04 205,83| 60,84 1,65
|
Wtoro 3a geHb 78,26 76,87 288,16|AN. 3a 46% 33 sent] 1,059 | 52,518 0,68459 7,858 954 1351 | 2230 | 13,7
2034,90 | 75,00%
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Hepena : nepeasn

Aenb 2 Macca Muuwesbie BewecTsa JHepr.ueHHOCTL BUTAMMHDbI (mr) MWHEPAJIbHbIE 8-Ba (mr)
BospacTtHana kateropuna : 12 - 18 net nopuum |benku _Esuz Yrnesopl (kkan) Bl C A(mr pet.3k8) | E(mr.Tok.3k8.)| Ca P Mg Fe
Ne TK MoHepenbHUK
3aBTpaK
302 |Kawa rpedxesan 180 10,3 7,3 46,36 281,95 0,48 2,183 57,78 | 230,71 | 30,54 | 0,547
243 |Cocucka oteapHasn/konbacHble uzgenva/ 90 7,29 13,5 0,72 108,03 0,0414 17,28 | 88,74 9,54 1,08
| 209 |Aiuo otBapHoe 0,4 5,08 4,6 0,28 62,84 0,003 0,2966 0,0184 22 76,8 4,8 1
14 |Macno cams. /nopumuamu/ 8 0,08 5,76 0,1 52,58 0 0 0,0629 0,00337 1,92 2,4 0,016
376 |Yaii c BapeHbem 200 0,13 0,07 13,65 56 0,27 12,6 3,9 2,3 0,49
Xneb nweHUUHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,0136 11,5 43,5 16,5 0,55
WToro 3a npuem nNUiLm 26,83 31,73 85,26 678,3 25,00% | 0,533 0,27 0,3595- 2,25977 123,08 446,05 63,68 3,683
Ob6ep, ‘
23 [Canart 13 cBeXMX nomugop 100 1,1 6,18 4,62 75,9 0,09 20,3 ) 0,258 17,21 | 32,12 | 7,62 0,083
99 |Cyn oBowHOIA 7 250 2,28 2,33 | 11,25 75,03 0,04 | 10,63 0,1863 143,25 | 237,55 | 17,5 0,83
274 13pasbl pybaeHble U3 FOBAAMHDI 110 8,63 | 12,89 | 21,12 220,9 0,066 | 8,34 0,215 2,422 220,79 | 328,15 | 34,09 | 1,098
330 |Coyc cmeTaHHbiif 30 0,59 1,76 2,39 27,69 0,0008 | 0,7 0,0307 3,208 10,1 | 11,39 3,6 0,16
309 | MakapoHHble M34,.0TBapHbIe 180 7.2 10,59 | 40,2 269,2 0,095 0,21 18,84 | 54,12 | 11,77 2,28
388 |HanuToK M3 WMNoBHUKA 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 3,4 7,73 2,13 2,67 0,53
Xne6 paHoii m 60 3,36 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHuYHBIA 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
?88 33 NpUem NULK 2593 34,98 123,98 949,6 35,00% | 0,4018 43,37 0,2457 6,3234 438,62 755,16 102,15 7,171
Mongruk _ |
406 |MupomoK cg06HLIN ¢ giemom 85 4,88 2,92 | 42,52 192,32 192,32 | 0,054 | 0,15 0,04058 0,223 11,91 | 33,58 | 12,22 0,83
361 |Kucenb monouHbIit 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 0,02966 0,383 126,6 | 92,8 15,4 0,41
BauaH 150 2,26 0,76 31,5 133,68 | 15,00% | 0,03 7,5 0,229 6 21 31,5 0,45
WToro 3a nprem nuuym 8,66 503 89,92 407 0,124 8,98 0,07024 0,835 144,51| 147,38 59,12 1,69
MTOro 3a feHb 61,42 71,74 299,16 KKAJL. 3a nends3a geny 1,0588 | 52,62 0,67544 9,41817| 706,21 1348,59| 224,95 HN.EL

2034,90 75,00%




Hegena : nepeas
Hens 4
Bo3pacTHana Kateropua: 12-18 ner

Yereepr

BetuuHa mmum:o.xozxm:mn\:ov:xng:\
Xneb nweHuyHpIji

| {nar) MUWHEPANBHBIE -3 {nr)

IEIIEE Ewrokoke)] ca P g Fe

3aBTpak
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Hepenn : nepeas

Oexb 5 Macca Muuiesbie BeulecTsa JHepr.ueHHOCTL BUTAMMWHbBI (mr) MWHEPAJIBHLIE B-Ba (mar)
Bo3pacTHaa kateropua : 12 -18 ner nopuim m.m:x: _Esn_u_ T.Q_mmohr_ ( KKan ) B1 C _ A(mr per.aks) _magﬂ.qo:.wxm. Ca P Mg Fe
NaTHuua
3asTpak
215/97 |Omner ¢ 3eneH.ropowKom 180 13,77 17,29 5,56 227,53 0,14 5.8 0,366 0,7 118,01 270,81 0,089 0,098
15  |Coip /nopuusmu/ 20 4,64 5,9 71,66 001 | 014 0,1022 1436 176 100 7 0,2
381 |KodeitHblit HANUTOK M3 KOHLLEHTPaTa 200 36 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 0,093 0,024
Xne6 nieHuuHbIi 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,0136 1.5 43,5 16,5 0,55
386 |Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 8,48 | 3,008 | 11,808 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
Wrore 3a npuem nuigm 34,44 29368 70,718 678,30 25,00% 0,294 8,61 0,5072 2,1496 712,18 736,31 53,682 1,082
Oben
45 Canar U3 Kanycrbl 6/K ¢ MOPKOBbIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 0,043 2:31 43 28,32 16 0,52
118 {Cyn c Kneykamu 250 5.6 4,8 10,17 115 0,055 0.8 0,01 23,72 56,55 16,75 0,58
261/330 |MeyeHb TyWeHanA B Coyce 100 1,73 11,45 24,16 156,58 0,19 12,7 0,0396 1 109 326,71 17 5
171 Kawa nepnosas paccbiny. 180 1,67 4,9 47,8 278,22 0,23 17,51 252 67,94 0,08
342 Komnot 13 ceemux abnok 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4.4 3,6 0,18
Xne6 Ea:oL 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHUYHbIH 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
T\_SB 3a nprem nuigu 16,22 28,35 158,66 949,6 35,00% 0,605 15,343 0,0496 3,3491 220,33 757,68 146,19 8,55
MongHuk _
410 |Batpywska c TROpOrom 120 12,04 8,49 13,89 279,8 0,06 0,51 0,0026 3,15 135,68 81,28 0,056 0,32
357 Kucenb M3 nNOAOB WHNOBHUKA 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 23,1 7,73 2,13 2,67 0,53
DpyKTbI 135 0,62 0,63 13,58 54,50 15,00% 0,08 4,9 0,118 0,41 940 838,6 22,6 2,28
Wtoro 33 npuem nuwLM 13,06 9,39 27,74 407,10 0,15 28,51 0,1206 3,56 1083,41 922,01 25,326 3,13
Wroro 3a peHb 63,72 67,108 257,118 | KKAN. 3a geHb| % 3a gexb 1,049 | 52,463 0,6774 9,0587 2015,92| 2416,00| 225,198 12,762
2035,00 75,00%




Hepena : nepsas

BUTAMMWHbI (mr)

MWHEPAJIbHLIE B-8a (mr)

Jenb 6 Macca Muwesble BelecTsa IHepr.ueHHOCTb
BospactHanA KaTeropua : 12 -18 n{ nopumm |benkn _xfuw_ _<Smmohz (KKan) B1 C _23.1 umq.wxmu_ E(Mr.TOK.3KB.) Ca P Mg Fe
Cy66ota
3apTpak
391 |MenbmeHu npombiw.npoussoacrg 220 22,37 11,61 6,98 370,37 0,39 0,022 0,0507 5,36 267,84 27,5 9,4 0,102
15 |Coip /fnopumammn/ 10 2,32 2,95 35,83 0,005 0,07 0,0511 0,7178 88 50 3,5 0,1
379 |Hanutok KodeiHblli Ha MONoOKe 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,45 158,67 132 29,33 1,4
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,0136 11,5 43,5 16,5 0,55
_ Wrtoro 3a npuem KLU 32,24 17,73 60,33 678,3 25,00% | 0,475 1,542 0,1018 6,0914 526,01 253 58,73 2,152
O6ep, I_

9 CanaT U3 MOpPKOBM C a610KOM 100 0,86 522 7,87 81,9 0,05 13,95 0,0633 21,19 33,98 1,1 1,32
111 |Cyn ¢ makapoH.nsg. 200 2,18 2,24 16,36 91,93 0,15 8,25 0,0312 15,2 63,55 24,05 0,98
288 |MTuua/xypuua/oTBapHan 100 16,56 15,57 187,66 0,05 8,11 0,099 0,0125 112,15 | 210,71 | 16,07 | 1,45
307 |GoboBble oTBapHbIe C AYKOM 180 4,4 6,5 48,56 243,73 0,027 0,194 0,018 2,35 65,35 17,1 0,47
389 |Cok BMHOrpagHbli 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 0,129 0,0043 40 143,3 20 2

Xneb p:xaHoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nieHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a NpHem nuimM 30,33 30,89 149,52 949,7 35,00% 0,417 30,31 0,422 0,1684 211,59 606,59 103,22 8,41
MNongHuK
406 |MupoKOK Cc NOBUANOM 90 55 4,99 59,23 260 0,087 0,22 0,1144 2,858 19,08 44,09 21,17 1,99
386 |Kucno mon.npogykr 2,5 % 200 8,48 3,008 11,808 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
360 |{Kucenb n3 gema 200 0,53 9,47 40 19,27 13,6 22,13 11,73 0,13
Wroro 3a npuem nMuin 14,51 7,998 80,508 407,008 | 15,00% { 0,151 20,69 0,1534 2,858 280,68 256,22 62,9 2,33
Wroro 3a aexb 77,08 56,618 290,358 KAJL. 3a pey% 3a genp| 1,043 52,542 0,6772 9,1178| 1018,28| 1104,88| 224,85 12,892
2035,01 v# 75,00%
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Hegena : BTopas _
Denb 7 Maccaluuessie Belecrsd IHepr.ueHHocTb BUTAMMHDB! (mr) MWHEPAJIBHBIE 8-8a {Mr)
Ne |BospactHan kateropua : 12-18 netr  |nopuaufbencs [mpe [Venesod  (wwan) B1 C | Aw peraxe) | Erronsxe) ca P Mg Fe
K _
3aBTpak
175 |Kawa monounan nz puca 1 nweHa 200 | 553 | 1072 | 395 268,82 0,09 | 15 0,25 0,143 11121 | 18247 | 2101 | 076
15 |Macno caus./nopuuamn/ 10 0,1 7,2 | 013 65,72 0,0786 0,0042 2,4 3
14 |Coip /nopumsamu/ 20 | 464 | 59 71,66 0,01 | 014 0,102 1,4356 176 100 7 0,2
382 |{Kakao c MOJIOKOM 200 | 3.6 | 267 | 292 155,2 0,03 1,47 152,22 132 9,33 14
Xneb6 niueHnyHbIA 50 | 395 | 05 | 2415 116,9 0,05 0,0136 11,5 43,5 16,5 0,55
WTOro 3a npyMem NUiLn 17,82 26,99 92,98 678,3 0,18 3,111 0,4306 1,5964 453,33 420,97 53,84 2,91
Obeg, _
47 |Canatus KBalLeHOW KanycTbi C IYKOM 100 1,7 4‘ 5 amm 85,7 0,082 MmW!J 0,956 52,24 53,95 16,01 0,66
84 |bopuwy c daconblo 250 | 3,55 | 512 | 14,16 127,75 0,22 6,7 6,28 54,17 99,5 34,45 0,073
245 |bedcrporaHos U3 oTBapHOIi roBAguHbl | 100 | 12,57 18,23 | 17,76 171,19 0,016 | 6,82 0,0789 0,0044 107,63 | 2656 20,25 2,68
309 |MarapoHHble u3.0TBapHbIE 180 6,8 10 | 50,67 242,28 0,08 0,0108 16 76 15,1 1
342 |KomnoTt 13 ceeXuX rpyid 200 | 0,16 | 0,12 28 114,6 0,02 0,9 15,38 6,4 6,34 1
Xne6 tvxm:o_.u_ 60 3,36 0,66 | 29,64 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xne6 niueHudHbINA 30 | 237 | 03 | 1449 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
—
_ WMroro 3a npyem nuim 30,51 39,43 2383 949,6 0,518 44,22 0,0789 7,2903 266,12 591,15 117,05 7,603
MonaHUkK
609 [[IMpOMKOK C MACOM U AYKOM 80 | 842 4._|Mohm 182,59 0,149 | 0,21 0,123 0,1052 16,9 E.\.,wlg 22,1 1,7
386 |Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 | 8,48 | 3,008 | 11,808 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
360 |Kwucenb u3 BapeHba 200 0,11 Lro_|om\ 29,84 117,4 0 3,78 - 0 0 13,28 7,08 2,92 0,32
_533 3a Npyem NULLK 17,01 9,908 61,938 407,00 0,213 5,19 0,162 0,1052 278,18 344,38 55,02 2,23
Wtoro 32 geHb 6534 76,33 393,22| KKAJ.3agenb | %33 AeHb 0,911 | 52,52 0,6715 8,9919 997,63| 1356,5| 22591 12,743
f 2034,90




Hepena : sropasn
DeHb 8 Macca Muuiessble BewlecTBa JHepr.ueHHOCTb BUTAMMHbI (mr) MUWHEPAJILHBIE B-Ba (M)
Ne |BospacTHas KaTeropua: 12 -18 net nopuuu |Besku #Esnz _Sbmmoh_u_ (kran) Bl C ﬂ Afmr per.axs) E{mr.vox.3K8.) Ca P Mg fe
TH _
3aBTpak
222 |MlyamrHr TBOPOKHbIA 200 27,79 | 30,82 | 38,19 447,7 0,122 04 0,48309 0,00475 260 375,5 20,8 2,1
np |Jwem uz abpuxkocos 25 0,125 13,32 72,1 0,48 0,0047 2,4 3,6 18 1,08
377|Yaii ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 0,013
xnmm_ fILLE@H MY HbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,0136 11,5 43,5 16,5 0,55
WToro 3a npuem nuium 32,395 31,32 85,53 678,30 25,00% 0,172 3,01 0,48309 0,02305 289,23 4458 51,37 3,74
O6epg
49|Canar BuTaMuuHbINA € KyKypy3oii/KoHceps/ 100 26 | 622 2215 154,9 0,05 3,15 0,0032 6,66 31,96 | 43,15 18,42 0,315
9g8|Cyn xﬁmn._,vmznxsm 250 2,7 2,78 13,58 90,68 0,06 10 49,25 222,5 3,2 0,0624
246/331|lynaw »3 oTBAPHOTO MACA B TOMAr-cmer.coyce 100 829 |13,75| 17,31 160,4 0,087 4,66 0,0017 88,25 | 196,12 37,58 0,187
316|0Bouwx npunyleHbie C Maciom 190 3,89 | 245 | 20,22 125,8 0,41 3,56 0,126 0,004 38,25 76,95 35,6 1,2
388|HanuTokK 13 LWMNOBHWKA 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 3,4 7,73 2,13 2,67 0,53
Xne6 paHow 60 336 | 066 | 29,64 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
BaHaH 150 2,26 | 0,76 31,5 136,94 0,03 7.5 03 6 21 11,5 0,45
4 WTtoro 3a npuem nNuLLm 25,87 27,19 149,16 949,60 35,00% 0,747 32,27 0,1292 7,0048 242,14 651,55 133,87 49344
NMonaHuk
406|MNnporkoK cA0BHbIA C AKEMOM 60 6,46 | 499 | 4239 187,44 0,09 0,05 0,0648 0,01 19,85 | 55,93 20,38 0,332
359 Kncent U3 cOKka NnAo[0BOro 200 0,31 0,02 39,4 126,86 0,02 2,4 0 2,317 22,46 18,5 7,26 0,2
fAbnoko 120 0,045 | 0,045| 125 92,7 15,00% 0,03 14,55 0,025 16 13,5 12,15 3,05
WToro 2a npuem nuLm 6,815 5,055 94,29 407,00 0,14 17 0,0648 2,352 58,31 87,93 39,79 3,582
WUTtoro 3a aeHb 65,08 63,57 328,98 |KKAJL 3a peHb % 32 AEHbL 1,059 52,28 0,67709 9,37985| 589,68| 1185,28 225,03| 12,2594
2034,90 75,00%
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Hepena : BTOPad
Dexb 9 Macca | Muuiesbie Belectsa JHepr.ueHHOCTb BUTAMMHbI (mr) MWHEPANBHBIE 8-83 (Mr)

e ]
Bo3pacTHasa KaTerop ua: 12 - 18 net nopLuu EE Yrnesogpl (kxan ) B1 C Almr per.oks) E Ca P Mg Fe

.

Ne TK | | I B
3aBTpak
215/97|OmneT ¢ 3eNeH.FOPOLIKOM 195 [2083] 512 328,67 Eﬁ% 0,0014
386|Kvcno Mon.npoaykr 2,5 % 00 | 848 |3008| 11808 | 0,064 | | oms |
376|Yaii ¢ caxapom 200 EEH 0 11,1

- :
14{Macno cams. /nopumamu/ 01 | 72 | 043 [ es572 | I% 0,0042 2,4
Xne6 nieHnuHbIA 395 | 05 | 2415 1169 | 005 | | 00136 | 115 | 435 |

19,2 1,8
0,21

| 25456
190 | 30
2,8 | 14 | 028
3
5 | 16

176,9
24

5 | 055

T I R R | |
JToro 3a NpMem nuiw 2432 3156 56,208 678,30 25,00% | 0,136 1,802 0,4876 0,0192 449,09 493,86 67,1 2,84
0Obep,
50|Canar U3 cBeKbl € CbipoM 100 | 137,02
106|Cyn ¢ pbI6HbIMM KOHCEPBAMU 240 | 152,27
259|}Kapkoe no gomawHemy U3 rogsguHbl | 210 349,33
342 |KomnoT U3 CBEX.Aros, 200 102,9
Xneb paHott | 60 137,94
[ Xneb nweHuuHbIH 30 | 1449 | 70,14
MTOro 33 Npuem NuLm 3717 36,07 124,06 949,6 35,0% 0,585 32,87 0,0555 0,04834
373[A6noKo hapwmMpoBaHoe TEOPOrom 120 | 048 | 048 | 12 513 0,0275 Hﬁ 0,00047 |
356|Kucenb u3 anenbcMHoB 200 | 039 | 01 | 3016 140.8 o2 | 115 | 0,049
215 0,03208 87915 |
17,74 012868 884097

] | 1
Wtoro 3a AeHb [ | es26 7314 249,76 ég 856,4| 1431,65| 22535 12,74




Hegensa : BTOopas
AeHb 10 Macca| Muweesble BelecTsa |JHepr.ueHHoCTb BUTAMMWHbI (mr) MMWHEPANBHBIE B8-Ba (Mmr)
BospactHas KaTteropua : 12 - 18 nert nopuubenku _Exnz _Snmmo_n (Kkan ) B1 C _ A(mr _um._..wxmv_ E(mr.Tok.3k8.)|] Ca P Mg Fe
Ne _
TK |3aerpak
243|Cocucka orsapHas/konbacHbie nagenna/ | 80 | 7,52 | 1409| 08 | 101,08 0,207 19,2 98,6 | 106 | 1,2
311|Kaprodenb B mosioKe 180 | 6,12 9 30,2 | 242,28 0,25 0,809 93,4 | 179,11 | 18 | 0,09
209|Aiuo oTBapHoe 40 | 5,08 | 46 | 0,28 | 62,84 0,03 0,2966 0,0184 22 76,8 4,8 1
379|HanuTtok KodeiHblii Ha MmoaoKe 200 | 36 | 2,67 | 29,2 155,2 0,03 | 1,45 158,67 | 132 |2933| 24
Xneb nieHuuYHbIN 50 | 395 | 05 | 2415]| 1169 0,05 0,0136 11,5 435 | 16,5 | 0,55
WUToro 3a npuem nuim 26,27 30,8 84,63 | 6783 |2500%| 0,36 1,45 0,2966 1,048 304,77 530,01 79,23 5,24
Omm&
61|Canar u3 mopkosm c A6/10KOM U Kyparou 100 | 1,52 | 5,13 | 13,18 | 105,01 0,06 | 5.1 0,0972 3764 | 565 |0395| 1,06
96 |PacconbHUK NEHUHIPASCKUNI 250 | 2,6 2,5 | 16,98 | 1008 01 | 7,5 0,767 38,5 | 208,75 | 31.,75) 1
287|Fonybupbl neHuBbIe 130 | 6,16 | 11,45 | 23,88 | 186,3 0,037 | 10,17 0,0655 495,65 | 320,18 | 28,95 | 1,59
302|Kawa rpeyHeBas paccbiny. 180 | 11,76 | 7,14 | 56,04 | 276,71 0,23 17,51 252 24 | 0,601
346(HanuTtoK 13 anenbCUHOB 200 | 0,4 | 0,27 | 0,27 72,8 0,01 | 25 7,73 2,13 | 2,67 | 0,53
Xneb6 pxxaHou 60 | 3,36 | 0,66 | 29,64 | 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 | 1,86
Xneb niweHUYHbI 30 | 237 | 03 | 1449 | 7014 0,03 0,0163 6,9 26,1 99 | 033
WToro 3a npuem nuium 28,17 27,45 154,48 949,7 |35,00%] 0,537 47,77 0,0655 0,9033 617,73 929,26 112,7 6,971
MonpHuK
399 | BAMHYUKM CO CAUBOYHbIM Macom 100 | 6,89 | 9,65 | 36,13 | 2686 0,15 | 0,97 0,313 6,658 100,58 | 125,63 | 27,63} 0,1
356|Kncenp U3 MmaHgapuHoOB 200 | 0,35 | 0,1 | 29,89 138,4 0,003 | 2,13 0,049 19,58 10,26 | 5,56 | 0,11
_ T\:.o_.o 3a NpUEM NULLLK 7,24 9,75 66,02 407 |15,00%| 0,153 3,1 0,313 6,707 120,16 135,89 33,19 0,21
Wtoro 3a geHb 61,68 68,06 305,13 KA. 3a aefs3aaed| 1,05 | 52,32 0,6751 8,6583| 1042,66| 1595,16| 225,1| 12,42
. 2035 | 75,00%




Hepensa : Bropas
Deunb 11 Macca Muuiesble BewecTsa 3Hepr.eHHOCTb BUTAMMHbI (mr) MWHEPA/BHBIE e-Ba (mr)
Bo3pacTHas kateropusa : 12 - 18 net nopuuu |benku _sz_uw_ _<§mmop_u_ ( Kian) B1 C _ A(mrF pet.aKs) f E(mr.TOK.3KB.) Ca P Mg Fe
Ne TK _
3aBTpak _
232|Pbiba 3ane4eHasn B n?__m._..no<nm\gsz._.mm\ 150 10,22 10,41 14,23 238,2 0,009 | 0,127 0,147 0,707 55,77 | 157,08 12,8 0,016
304(Puc oﬁwmt:om 200 4,88 7,22 48,88 277,36 0,4 0,152 0,017 3,47 82 11,12 0,7
71|OrypeL, cBexX. 30 0,24 0,03 0,75 4,23 0,01 3 0,00054 6,9 12,6 4,2 0,18
376{Yaii c mégom 200 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 0,13
Xneb nweHU4HbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,0136 11,5 43,5 16,5 0,55
WUroro 3a npuem N1 19,82 18,16 97,88 678,29 25,00% 0,469 5,257 0,299 0,73904 92,97 318,38 56,89 1,576
Obepg, _
67|BuHerper OBOLLLHOMK 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,08 13 0,04788 40,4 48,8 11,06 | 0,092
102|Cyn kapTodenbHbiii ¢ paconblo 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 2,83 0,04427 41,48 | 137,78 | 28,25 | 0,18
295|Kotnera py6nenas uz ntuubl/kypuua/ 100 11,52 15,85 29,06 213,2 0,075 | 0,2 0,0844 0,00842 123 | 214,51 26 0,75
312|KapTod.nope 180 3,68 2,32 22,95 127,8 0,32 8,17 0,12593 0,003 34,42 69,25 24,03 1,67
389|Cok ABAOUHDBIA 200 1 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 1,15
Xneb praHom 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
fl6nokKo 165 0,066 0,066 16,7 73,4 0,044 16,5 0,00718 26,4 18,15 14,85 3,63
_ WToro 3a npuem nnH 28,526 30,726 161,17 949,59 35,00% 0,801 44,7 0,21033 0,14985 300,4 592,19 137,19 9,662
MongHuk _ -
413|Mnuua WKoNbHaA as 10,44 11,61 29,53 251,92 0,1 2,05 0,1664 7.36 138,2 1469 | 27,65 | 0,97
355|Kucenb U3 Kyparv 200 0,9 0,6 32,76 155,2 0,02 0,48 0,7588 31,24 25,3 3,08 0,09
# _:38 3a NpMem NULLK 11,34 12,21 62,29 407,12 15,00% 0,12 2,54 0,1664 8,1189 169,44 172,2] 30,73 1,06
Wtoro 3a geHb 59,686 61,096 321,34 KKAJ1. 3a geHy % 3a geus | 1,39 52,497 0,67573 9,00779| 562,81| 1082,77 224,81 12,298
2035 75,00%




o

Hepens : Bropas
Denb 12 Macca| TMuuesbie BewecTsa JHepr.ueHHOCTb BUTAMMHbI (mr) MWHEPA/IbHBIE e-8a (mr)
BospactHan kateropusi : 12-18 net  [nopunbe/ [upss [vrnesomer| (xean) B1 C | Alwr peraks) | E(mrrokana)| €2 P Mg Fe
Ne TK _
3aBTpak
395|BapeHukn ¢ KapTodenem n/n 190 | 23,11 | 1847 17,4 265,41 0,29 obmmaj 2,289 68,66 130 | 19,95 | 0,0587
14|Macno caus. /nopuuamu/ 8 0,08 | 576 0,1 52,58 0 0 0,0629 0,00337 1,92 2,4
386|Kucno Mon.npoaykT 2,5 % 200 8,48 | 3,008 | 11,808 | 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
381|KodeiiHbiit HaNWTOK U3 KOHUEHTPaTa 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 0,0735 0,0239 40 143,3 | 20 2
¥neb6 nueHUUHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0,0136 11,5 435 16,5 | 0,55
WToro 3a npuem nuur 36,22 28,138 86,058 | 678,30 | 25,00% 0,444 1,2 0,43388 2,32987 370,08 5092 86,45 2,8187
Ommh_
24|Canart us cex.orypuos/nomuaop 100 | 094 | 615 3,47 72,96 0,05 | 15,65 0,427 16,37 | 30,02 | 6,18 0,7
88|l n3 cBexen KanycTbl C Kaptod. 250 1,8 11,98 8,13 93,48 0,08 | 18,48 0,3346 33,08 | 47,43 | 022 | 0,083
229|Pbiba TyweHan B TomaTte 220 | 20,29 | 20,31 20,5 229,05 0,12 | 8,88 0,12 0,376 150,9 | 366,02 | 10,83 | 2,96
310|KapTodenb oTBapHoi 200 a 0,87 31,6 149,6 0,1 7 0,0324 24 98 044 | 045
349|KomnoT u3 cyxodpyKTOB 200 | 1,16 0,3 47,26 | 196,38 0,02 0,8 1,177 5,84 46 33 | 0,096
Xneb pxraHOM 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,0228 13,8 63,6 15 1,86
Xneb neHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,0163 6,9 26,1 9,9 0,33
WToro 3a npuem NULmn 3392 40,57 15509 | 949,55 | 350% 0,47 50,81 0,12 2,3861 251,79 677,17 75,57 6,479
MonaHUK
457|MUpPOMOK C MACOM U NYKOM 100 | 11,38 | 10,23 | 27,14 | 21455 0,11 | 0,13 0,1203 3,97 22,53 _ 108,1 | 31,61 | 1,48
389|CoK BUHOrpPaAHbIv 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 40 ﬂ 1433 | 20 2
354|Kucenb 13 A6N0K cywieHbIX 200 | 053 9,47 56 0 0,27 0 0 13,6 22,13 | 11,73 | 0,0213
WToro 3a npuem nuiLm 12,51 10,63 69,21 | 406,95 15,00% | 0,15 0,4 0,1203 3,97 76,13| 273,53| 63,34 3,5013
Wtoro 3a AeHb 82,65 79,338 310,36 [KAN.3anent 33 AeHY 1,064 | 52,41 0,67418 8,68597 698| 1429,9| 225,36| 12,799
2034,8 | 75,0%




BospactHas KaTeropwms : 12 - 18 nert

Ne Muwesblie BelecTsa JHepr.ueH. % ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BeLWECTBA (mar)

OeHb Benku |Wupbl |Yrnes. |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 78,26 | 76,87 | 288,16 2034,90 75% 1,059 | 52,518 | 0,6846 | 7,858 | 1100,7 1362,64| 223 13,7
2 61,42 71,74 | 299,16 2034,90 75% 1,058 52,62 0,675 9,418 | 466,21 | 1343,29| 224,95 12,544
3 70,33 67,2 | 254,96 2034,93 75% 1,023 | 52,48 | 0,6754 | 9,006 | 670,65 | 1240,96 224,53 12,73
4 58,41 | 71,53 | 256,42 2034,90 75% 1,06 52,46 | 0,681 | 9,933 | 776,24 | 972,36 | 224,55 12,79
5 63,72 67,11 | 257,12 2035,00 75% 1,049 | 52,463 | 0,677 9,058 | 2015,9 2416 225,2 12,762
6 77,08 56,62 | 290,36 2035,00 75% 1,043 52,54 0,677 9,117 | 1018,3 | 1104,88| 224,85 12,89
7 65,34 76,33 | 393,22 2034,94 75% 0,911 52,52 0,672 8,99 997,63 | 1356,5 | 225,91 12,74
8 65,08 63,57 | 328,98 2034,90 75% 1,059 52,28 0,677 9,379 | 589,68 | 1185,3 | 225,03 12,25
9 68,26 73,14 | 249,76 2034,60 75% 1,048 52,41 | 0,6718 | 8,908 | 856,36 1331,65| 225,25 12,74
10 61,68 68,06 | 305,13 2034,89 75% 1,05 52,32 0,675 8,658 |1042,68| 1595,2 225,09 12,42
11 59,69 61,1 321,34 2034,88 75% 1,39 52,49 | 0,6757 | 9,007 562,8 | 1082,8 | 224,81 12,29
12 82,65 79,34 | 310,36 2034,78 75% 1,064 52,41 0,674 8,685 698,9 | 1429,9 | 225,4 12,8

UTOTO |Benku [Wwupbl |Yrnes. [Kkan Bl c A E Ca P Mg Fe

12 811,92 |832,61 |3554,97 24418,62 12,814 (629,511 |8,1155 108,017 [10796,1 |16421,5 (2698,57 152,656

1peHb |67,66 69,3842 |296,248 }2034,885 1,06783 |52,4593 |0,67629 9,00142 (899,671 |1368,46 (224,881 12,721333

4,37847 |4,26967 1 1,52106

Benku |67,66 4,37847 {2034,89 100 14,5584

Mupbl  |69,3842 | 4,26967 |2034,89 100 14,5584

VYrnes. }296,248 9 2034,89 100 131,026




BospacTHana KaTteropua : 12 - 18 et

Ne Muuiesble BelecTBa SHepr.ueH. % ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble Belectsa (mr)
AEHb Benku |Mupbl |Yrnee. |[(kkan) Bl C A Ca P Mg Fe

1 78,26 | 76,87 | 288,16 2034,90 75% 1100,7 | 1362,64

2 61,42 | 71,74 | 299,16 2034,90 75% 466,21 | 1343,29

3 70,33 67,2 | 254,96 2034,93 75% 670,65 | 1240,96

4 58,41 | 71,53 | 256,42 2034,90 75% 776,24 | 972,36

5 63,72 67,11 | 257,12 2035,00 75% 2015,9 2416

6 77,08 | 56,62 | 290,36 2035,00 75% 1018,3 | 1104,88

7 65,34 76,33 | 393,22 2034,94 75% 997,63 | 1356,5

8 65,08 63,57 | 328,98 2034,90 75% 589,68 | 1185,3

9 68,26 73,14 | 249,76 2034,60 75% 856,36 | 1331,65

10 61,68 | 68,06 | 305,13 2034,89 75% 1042,68| 1595,2

11 59,69 61,1 | 321,34 2034,88 75% 562,8 | 1082,8

12 82,65 79,34 | 310,36 2034,78 75% 698,9 | 1429,9




MoscHUTenbHAA 3aMUCKAa
Mpunaraerca

12-T1 gHEBHOE MEHIO0 (wkonbHukK) 12 18 net

NMoacHeHue:
NPOMEXKYTOK MeKay npuemamu nuwm 3,5 - 4 yaca

obs3aTeNbHOE UCMOJIb30BaHUE H0AMPOBAHHOW CONU
v ioauposaHHoro xneba

MeH1o COCTaBNeHO Ha OCHOBE C/1eAYoLunX AOKYMEHTOB
1. Mocksa Qenu Mntoc 2017rog.(MorunbHbiii M.M., TyTenbaH B.A.)

C60pHUK peLenTyp Ha NpoAyKLUMIo ANA obyuatoLwmxca Bo BCEX obpas.yupexa.
2. Mockea Jenu Natoc 2016r. ( MorunbHbid M.I1., TytenbsaH B.A.)
CH60HMK peuenTyp Ha NpoayKUuio ANA NUTaHuA B AOLWK. obpasosaT.opraHusall.

3. Nepmb 2013r.
C60pHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMaTUBOB.peLenTyp 6n104 U KYNTUHAPHDbIX

nspenuii. (Mepesanos A.4.)



